ভাল ব্যবহারের বিড়ম্বনা !!
......ড.আখতারুজ্জামান

পবিত্র মাহে রমজান মাস চলছে। দু’টো ভাল ব্যবহার, ভাল কাজ করলে মনটা ভাল থাকে কিন্তু এই ভাল ব্যবহারও যে কখনো কখনো বিড়ম্বনার সৃষ্টি করে থাকে, সেটা আমরা অনেকে্ অনেক সময় উপলব্ধি করে থাকি। এই বিষয়টা আমার ফেসবুক বন্ধুদের সাথে শেয়ার করার জন্যেই আমার এই লেখার অবতারণা। 
“ভাল” দুই অক্ষরের একটা ছোট্ট কিন্তু অতীব গুরুত্বপূর্ণ শব্দ। “ভাল” শব্দটি সবার কাছে খুবই প্রিয় একটা শব্দ কোন সন্দেহ নেই। “ভাল” শব্দটিকে আরো বেগবান করা হয় যদি এর আগে “খুব” এবং “সবচে” শব্দ দু’টা যোগ করা হয়; যেমন “খুব ভাল”, “সবচে ভাল” ইত্যাদি। ভাল শব্দটির বেশ কিছু প্রতিশব্দও রয়েছে, যেমন: প্রকৃষ্ট, শ্রেষ্ঠ, সেরা, অগ্রণী, অতুল, মনোরম, মোহনীয়, চমৎকার ইত্যাদি। ইংরেজীতে ভাল কে বলা হয় good ; এটারও বেশ কিছু সুন্দর প্রতিশব্দ আছে যেমন nice, sound well, fair, excellent, super ইত্যাদি। বাংলার মত good’র গুরুত্ব বাড়ানো হয় comparative এবং superlative degree দিয়ে যেমন good, better, best এসব। 
“ভাল” শব্দটি অন্য শব্দের আগে বসে সেই বিশেষ শব্দটিকে পরিশীলিত করে; যেমন “ভাল ব্যবহার”, “ভাল কথা”, “ভাল মানুষ”, “ভাল খাবার”, “ভাল ঘর”, “ভাল বর”, “ভাল দিন” ,“ভাল সময়” ,“ভাল আবহাওয়া”, “ভাল পরিবেশ” ইত্যাদি।
 
“ভাল” খুব আরামদায়ক শব্দ; এই শব্দটির কার্যকারিতা কেউ পছন্দ করেন না এমন মানুষ খুঁজে পাওয়া যাবে না। তেমনি “ভাল ব্যবহার” দুটি শব্দের সমাহার, যার দ্বারা একজন মানুষের আচার আচরণ কেমন সেটা প্রকাশ পায়। “ভাল ব্যবহারকারী” ব্যক্তিটি সবার কাছে প্রিয় হবেন এটাই সংগত। যে মানুষটি সারাদিন অন্য মানুষের সাথে খারাপ ব্যবহার করে, অথচ তার সাথে যদি কেউ তারই মত খারাপ ব্যবহার করে তাহলে কিন্তু মানুষটি খুব বিরক্ত হবে।এটাই হলো ভাল ব্যবহারের প্রকৃত স্বরূপ!

হাসপাতালে মুমুর্ষু রোগী পাশে বসে ডাক্তারের আশার বাণী সম্বলিত “ভাল ব্যবহার” এর তুলনা নেই; থানায় আটক কোন আসামীর জন্যে থানায় যেয়ে পুলিশ অফিসারের “ভাল ব্যবহার” ভুলবার নয়; মামলা চলাকালে আসামীর প্রতি বিচারকের “ভাল ব্যবহার” সেটা তো শান্তির বারতা; জেল খাটা আসামীর সাথে সেখানকার কেয়ারটেকারের “ভাল ব্যবহার” কতটা অনাবিল শান্তি সেটা বোঝে ঐ আসামী; মালিকের আগাম পাওনা পরিশোধ ও ঈদের সময় ক’দিনের বাড়তি ছুটি দেয়া সংক্রান্ত মালিকের “ভাল ব্যবহার”ঐ কর্মচারীর কাছে অপ্রত্যাশিত শান্তি। এমনি ভাল ব্যবহারের অনেক মোহনীয় রূপের বর্ণনা করা যায়, যে ভাল ব্যবহারের অমলিন স্মৃতি হয়ত অনেকের মন থেকে জীবনে কোনদিনও মুছে যাবার নয়।
 	এতকিছু ভাল কিছুর পরেও বলতে হয় বেশী ভাল, ভাল নয়। ভাল ব্যবহারকারী অনেকের প্রিয়পাত্র হলেও প্রতি পদে পদে তাকে বিড়ম্বনা পোহাতে হয় । ভাল ব্যবহারকারীকে সবাই যেন পেয়ে বসে, তার কাছ থেকে নিকটজনের চাহিদা অনেক বেড়ে যায়।ভাল ব্যবহার করলে টাকা পয়সা সহ যে কোন ধরনের প্রতিদান খুব বেশী বেশী দিতে হয় ।পরিবারের নিকটজন থেকে শুরু করে আশে পাশে যারা থাকে সবাই ভাল ব্যবহারকারীর কাছে থেকে অনেক কিছু পেতে চায় । কেউ আর্থিক সহায়তার আশা করে, কেউ চাকুরির প্রত্যাশা করে, কেউ কোন তদবিরের আশা করে এমনি আরো অনেক কিছু। আর ভাল ব্যবহারকারীকে সবচে বেশী বিড়ম্বনায় পড়তে হয়, টাকা ধার দিতে যেয়ে। নিকট ও দুরের সবাই চাঞ্চ পেলেই তার কাছে টাকা চেয়ে বসে। ভাল ব্যবহারকারী বসের কাছ থেকে, অফিসের অধীন স্টাফরা, টাকা ধারের পাশাপাশি আরো কিছু অনৈতিক সুবিধা আদায়ের জন্যে পীড়াপীড়ি করে থাকে। বাসার গৃহকর্মীরা তো ভাল ব্যবহারকারী বিবিকে একবারেই পেয়ে বসে।
এতকিছুর পরে ভাল ব্যবহাকারী কোন একজন মানুষ আরেকজন বিশেষ মানুষের সাথে সহসা ভাল ব্যবহার করার পরেও হয়ত একটা বিশেষ সময়ে বা পরিস্থিতির কারণে তার সাথে একটু কম ভাল ব্যবহার করলেন বা তার প্রত্যাশা পুরোপুরি পালন করতে পারলেন না; আর যা্য় কোথা? ভাল ব্যবহারকারীর গোটা জীবনের প্রাপ্তি এক নিমিষেই শেষ। এই ভাল ব্যবহারের কী মূল্য রইলো, আমি বুঝি না? তাই এ ধরনের ভাল ব্যবহারকে বিড়ম্বনা বললে খুব বেশী বলা হবে কী?
আমি নিশ্চিত এ ধরনের বিড়ম্বনায় পড়েননি এমন লোকে খুঁজে পাওয়া কষ্টকর; আপনারা এটার সমাধান জানেন কী???

দ্রষ্টব্য:ফেসবুকের পাঠক প্রতিক্রিয়া দেখুন:


DrMd Akhtaruzzaman is with শাহানারা বেগম শেলী and Sharara Arani.
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Kbd Rafikul Islam Sir,khub valo likhesen.. same kotha gula apni amader akta class e o akdin bolesilen..Miss u Sir..
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DrMd Akhtaruzzaman রফিক তোমাকে ধন্যবাদ যে, তুমি সেটা মনে রেখেছ। তুমি এখন আমার জুনিয়র কলিগ, সবে ৩৪ বিসিএস এ যোগদান করেছো, এটা জেনে বেশ খুশী হয়েছি। চলতে ফিরতে হয়ত আবার কোথাও দেখা হবে। তোমরা আমাকে মিস করো, সেটা তো আমার অনেক প্রাপ্তি ,তোমাদের মত ছাত্র থেকে। ভাল থেকে রফিক।
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Kbd Rafikul Islam Thank u very much sir for ur inspiring compliments....
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DrMd Akhtaruzzaman ধন্যবাদ, হেফাজত সাহেব, লেখার সাথে সহমত পোষণ করার জন্যে।
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Rafiqul Alam ভাল ব্যবহারের মাত্রা আরো সম্প্রসারিত করুন।
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DrMd Akhtaruzzaman আমি তো সব সময় সবার সাথে ভাল ব্যবহার করার প্রাণান্তকর চেষ্টা করি, কিন্তু মাঝে মাঝে হতাশ হয়ে যায়, যখন দেখি আমার ভাল ব্যবহার কে কেউ আমার দুর্বলতা হিসেবে বিবেচনা করে।
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Ataur Rahman Let us try to live with principal-centered, character-based, inside-out approach to our personal and interpersonal life. This is the best option to be happy.
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DrMd Akhtaruzzaman replied · 1 Reply

DrMizanur Rahman To Me Solution Is: don't be frustrated. Keep behaving good, despite all sorts of embarrassment, and leave it to Allah. Allah's reward is guaranteed by Holly Quran & Hadith. But, make sure that your good deed is for ALLAH'S SAKE.
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DrMd Akhtaruzzaman জ্ঞাতি, তোমার সব কথা মেনে নিচ্ছি। এটা আমার একটা observation not frustration! 
ভাল থেক।
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Md. Akhter Hossain Chowdhury You are 100% right!!!!
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DrMizanur Rahman 100 percent, kinchit beshi Hoye gelo Na-to?
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DrMd Akhtaruzzaman মিতা, তুমি না হলে আমার দরদ বোঝে কে? সবার দশ কথা, আর আমার মিতার এক কথা।হাজার হোক তুমি একটা পাবলিক বিশ্ববিদ্যলয়ের সিনিয়র প্রফেসর, হাজার হাজার ছাত্র পড়াও, দেশ বিদেশের হরেক রকমের অভিজ্ঞতা, সুতরাং তোমার observation ১০০তে ১০০। 
মিতা তোকে অনেক বড় ধন্যবাদ, আমার লেখার শতভাগ পছন্দ করার জন্যে।।
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Agriculturist Quazi Zahangir Kabir Anek valo likhechen.Samoy ber karen ki vabe?
LikeShow more reactions
· Reply · June 26, 2016 at 3:11pm
Remove
DrMd Akhtaruzzaman ভাইজান , if there is will, there is a way, ইচ্ছে থাকলে একটা উপায় বের হয়ে যায়, তবে সমস্যা কি জানেন, ফেসবুকে সবাই ভুংভাং নিয়ে ব্যস্ত থাকে, ভাল কিছু পড়ার সময় নেই।
ভাল লেগেছে জেনে খুশী হলাম।
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Kaosar Ahemed i want to go 1 step ahead. jara valo achoron kore tader kase beshi chauar pashapashi kom anugotto kore. karon tar kas thake khotir ashongka nai. r kharap loker anugotto kore beshi; jodi kono khoti kore! ai voye. this is my observation, sir.
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